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TEOLOGICKÁ ÚVAHA K MARIÁNSKÉ KATECHEZI

Před příchodem třetího tisíciletí papež Jan Pavel II. určil rok 1987 za svatý rok Panny Marie. Nedržíme se kalendáře, ale té skutečnosti, že před dvěma tisíci lety se narodil Ježíš Kristus a Panna Maria mohla mít asi 13-14 roků.

Mateřské, biologické očekávání Panny Marie je i symbolickým očekáváním Mesiáše vyvoleným národem a je i dnes symbolem našeho očekávání (Marana tha!) druhého, přislíbeného a slavného příchodu Ježíše Krista na konci časů.


S Pannou Marií se setkáváme u každého evangelisty kromě svatého Marka. Možná v čase, kdy psal své evangelium ještě žila a všichni se na ni mohli s otázkami osobně obrátit. Proto nepovažoval za potřebné o ní psát. V patriarchální společnosti se i tak na ni nikdo neptal! Vždyť byla žena (viz. i úvod sv. Lukáše s možností ptát se těch, kteří ještě žili). Matouše zajímala Panna Maria jen jako biologická (tělesná) matka Ježíše, slíbeného Mesiáše. Píše o ni v rodokmeni a potom se soustřeďuje jen na Ježíše, Jeho život a učení. Jako křesťan, který hlásal Ježíšovo učení křesťanům ze Židovstva, kladl velký důraz na to, aby jim dokázal, že Ježíš je Ten, kterého předpověděli proroci a který měl přijít. Lukáš píše o Panně Marii od Zvěstování až po Seslání Ducha svatého a tak i on svým způsobem „zarámoval“ své evangelium do její přítomnosti, jako sv. Jan, který připomíná Pannu Marii v Káně Galilejské a pod křížem.


Kromě evangelia čteme ve 12. kapitole Zjevení sv. Jana myšlenky, které Církev od začátku vztahovala na Pannu Marii, ale chápe tu Pannu Marii už symbolicky, jako obraz Ježíšovy Církve. Panna Maria sama byla plná očekávání přislíbeného Mesiáše, vždyť vyrůstala  na půdě Starého Zákona. Už 1. kniha Mojžíšova předpovídá příchod ženy, která pošlape hlavu hadovi (přemůže zlo, hřích, do kterého upadlo první stvoření). Takto se očekávání příchodu Mesiáše od začátku spojuje s předpovědí příchodu ženy, která bude matkou nového stvoření. Později v knize Exodus (40,34) čteme, že Bůh (ten Duch, který se na počátku vznášel nad vodami), sestoupil jako oblak nad stánek Izraelitů. Jeho Duch a síla je uprostřed vyvoleného národa (rozuměj věřícího lidu). Slib daný Adamovi a Evě se opakuje ve 2 Sam 7, 12-16, kde Bůh slibuje králi Davidovi syna, jehož království nebude mít konce. Mluví o ni i předpovědi velkých proroků, zvláště Izaijáše. Takto Panna Maria patří i do SZ. Ale protože se zapojuje i do života mladé Církve, tak i do NZ.

Mariina odpověď je sice „ANO“ k Boží vůli, ale nedělá to bez rozmýšlení. (Lukáš píše víckrát, že „uvažovala nad událostmi ve svém srdci“ – Lk 2,51). Kladla andělovi otázky. Takto vstupuje do dialogu s Bohem a žije tak naplno Boží představu o stvoření: Bůh z nás chtěl mít partnery a stvořil nás „ke svému obrazu“ (Gen 1,27). Dal nám rozum, svobodnou vůli, paměť, tvořivou sílu. Bůh neznásilňuje. Ptá se a čeká na odpověď. Maria věří – na rozdíl od Evy – že všechno, co Bůh chce, je dobré. Proto své FIAT  vyslovuje s důvěrou. Nerozumí všemu, právě proto je to víra. Jen víra je cestou ke spáse. I Ježíš, když trpěl, volal k Otci o pomoc. A anděl přišel. Ne aby ho vysvobodil z utrpení, ale aby ho posilňoval. A Ježíš jde na smrt plný víry, že je v rukou Otce. On ví, že je to tak dobré. A to je víra. A s touto svou vírou umožňuje spásu světa. 

Když narození Panny Marie je druhým stvořením, stvořením věřících, Ježíšův spásný čin umožňuje třetí stvoření, narození člověka pro věčnost. A Bůh si pro toto stvoření posloužil člověkem – ženou. To je vstup do Ezechielovy vize o novém člověku (Ez 37, 1-14). Ale nebylo to tak jednoduché a samozřejmé, jak to dnes slyšíme a čteme. I Mariina víra musela projít několika etapami vývoje a možná právě tyto etapy nám pomůžou na naší cestě víry. Mohli bychom to soustředit do těchto bodů:

· Maria byla vychovávána ve víře Otců

· byla zbožným děvčetem, milovala samotu a modlitbu, chtěla sloužit Bohu celou svou bytostí, myslí i srdcem, jak se tomu učila v Mojžíšově zákoně

· možná právě proto, že milovala ticho, uslyšela Boží volání (Valtorta ve svém díle „Bohočlověk“ píše, že Maria chtěla sloužit té, která se měla stát matkou Mesiáše)

· když se dozvídá, že Bůh si vyvolil právě ji, odpovídá kladně

I když má víru a lásku, setkává se s mnoha otázkami, na které není odpověď:

· jak to poví Josefovi?

· Proč se musí Mesiáš narodit ve stáji?

· Proč musí s Vykupitelem vyvoleného národa utíkat do vyhnanství?

· Návrat z Egypta, nepochopení rodiny, učenců a židovské hierarchie, kteří přece věděli, že musí přijít!

· Ježíš sám je na jedné straně samá dobrota, na druhé straně tu jsou jeho nekompromisní a tvrdé odpovědi jí samé i ostatním.

· To potom vede k zabití Ježíše, doslova k zabití Boha!
· Místo toho, aby se mohla stáhnout do samoty a podle svého zvyku se zamyslet nad tím, co se stalo, dostává úkol (Hle tvůj syn) a žije mezi Ježíšovými ustrašenými apoštoly.

Až po seslání Ducha svatého vstupuje do jejího života světlo poznání a začíná rozumět, že tak se to muselo stát (Lk 24,26). Ale doteď to byla cesta plná bolestných otázek a vystupování na Golgotu ve tmě, cesta plná bolestných zastavení na cestě životem. Protože cesta Ježíšovy Církve není dodnes cestou triumfálních úspěchů, ale cestou křížovou, obracíme se vědomě k Marii, k první vykoupené, která už smí být u Boha, aby nám vyprošovala milost. Právě Ona, která prošla tolikrát tmou a přece ve své víře v Boha nikdy nezakolísala, má pro nás jistě největší porozumění.

Všichni velcí svatí byli velkými ctiteli Panny Marie a nechali se jejím životním  příkladem vést k Ježíši a k Bohu. Skrze NI se obraceli ve svých modlitbách na Boha, protože sami sebe nepokládali za dost svaté a proto hodné toho, aby se na Boha obraceli přímo. Ale nikdy se nemodlili k Ní. Jen skrze NI a s Ní k Bohu. Dnes v některých evangelických církvích pozorujeme nesmělý návrat k úctě k Panně Marii, Ježíšově Matce, ale potřebuje to čas a také náš následování hodný příklad a zdravou mariánskou spiritualitu.

Pořád tu připomínám Pannu Marii jako novou Evu, jako Matku nového stvoření. Ježíšův postoj k ženám byl také demokratický a ne patriarchální, jako byla celá tehdejší izraelská společnost. A přece v dějinách křesťanství nenajdeme stopy ani po matriarchátě pravěku ani o rovnocennosti muže a ženy, jak to vyčteme z první knihy Písma sv. Sám Ježíš říká: „nepřišel jsem Zákon zrušit“ (Mt 5,17) a ani sv. Pavel nechce převrátit naopak zákony, které platili v jeho čase v Římské říši. Ale musíme si uvědomit, že představa o ideální ženě byla v Církvi pod vlivem Pavlových listů, zvláště Efezanům (5,22). Podle něho žena měla být poslušnou služkou muže (přitom u Panny Marie vidíme, že Ona chápe své „služebnictví“ Bohu, se kterým je v dialogu). Z této představy vyrostl i postoj, že takové musí být i naše stanovisko vůči Bohu a církevním předpisům: přijímat je bez rozmýšlení, v poslušnosti, bez reptání. Běda tomu, kdo reptal. Víckrát jsem poukázala na to, jak si to Bůh představoval a jak to  právě Panna Maria pochopila správně! Proto se dnes musíme znovu intenzivně věnovat Panně Marii a zamyslet se nad jejím životem, jejími postoji k lidem, k Ježíšovi, k Bohu, k Zákonu…


Maria není „holubičí duše“. Chápe Boha jako Nejvyšší Spravedlivost a proto hovoří o „sesazení mocných z trůnu jejich pyšného světa, o povýšení utlačovaných“ (Lk 1,52). Její postoj inspiruje dodnes mnohé v boji za osvobození lidstva od útlaku nespravedlivého vykořisťování. Ale i dnes, v moderních dobách, ti, kteří chtějí žít podle Mariina příkladu, kteří berou Ježíšovo učení doslova, jsou pronásledováni, zmiznou z jednoho dne na druhý v mučírnách „mocných“, ve špinavých zátokách jihoamerických řek, v lesích a na smetištích velkoměst. 

Maria přežila chudobu, pronásledování, život v cizině, neporozumění, obviňování, výsměch a zachovala si víru, protože byla úzce spojena s Ježíšem. Ona je ta vinná réva, o které mluví Ježíš v 15. kapitole u sv. Jana, která zůstala  spojená s kmenem. Její život nám jasně ukazuje, co je to ŽIVOT KŘESŤANA VE SVĚTĚ. Všude tam, kde uctíváme Pannu Marii, je přítomný i Duch svatý. Všude, kde  usilujeme o vítězství pravdy v lásce, o spravedlnost, odpuštění, porozumění a milosrdenství, tam jsou Letnice. Tam působí Duch, oživuje mrtvé, spojuje rozdělené a obnovuje tvářnost země. Kde se bojuje proti Panně Marii, tam se bojuje proti Duchu svatému, tam se roztahuje ďábel. A ďábel se Panny Marie bojí, proto se utíkáme pod její ochranu! 

                                                                                             (E. Plešková, Panna Mária v katechéze)

PROROCTVÍ, PŘEDPOVĚDI


Prorok vidí dopředu. Zná dobře minulost a přítomnost a na tomto základě umí předpovídat i do budoucna. Nejednou je tato vize něčím nepřipraveným, překvapujícím, nevysvětlitelným. Lidé rádi uvěří proroctvím s dobrým obsahem a ani velmi nezkoumají, jestli je to pravdivé. Ale stejně tak rádi odmítají proroctví, které „nevěstí nic dobrého“ a tajně doufají, že se neuskuteční.

Bůh si nejednou posloužil bytostmi, které měly mimořádnou citlivost pro Boží vůli a skrze ně předpověděl události, o kterých se lidem „ani nesnilo“. I  Mesiáše předpovídali proroci a Jeremiášovo proroctví o trpícím Božím služebníkovi nikdo nebral vážně neboť Izraelité si takto Mesiáše vůbec nepředstavovali. Tak jako byli praví proroci, byli i lidé, kteří tyto proroctví brali vážně a žili také podle toho.


Panna Maria věděla o tom, že má přijít Mesiáš, věděla také, že tento „čas je blízko“. Tehdy bylo toto očekávání v Izraeli tak živé, že v nejedné rodině zbožní Izraelité doufali, že se Mesiáš narodí právě v jejich rodině, zvláště pokud mohli dokázat, že pocházejí z Davidova rodu. Ale proroctví je nakonec vždy překvapení, neboť poselství obsahuje něco nové, nečekané, zvláště pokud to je poselství z nebe. V životě Panny Marie se setkáváme se situací, kde jí předpovídají něco nového asi 3x:


1. Když k ní přišel archanděl Gabriel – posel přímo z nebe.

            2. Když jí Simeon předpovídá utrpení v čase, kdy je plná radosti.


3. Když ji Ježíš postaví v hodině smrti před nový úkol.

1. Porodíš Syna!

Scéna Zvěstování. Nejúžasnější chvíle lidských dějin. Vrcholná hodina člověka. Bůh stvořil člověka, toho prvního, Adama a Evu s tělem, které bude jednou hodné přivést na svět Jeho vlastního Syna, Ježíše, Mesiáše, Spasitele světa, který bude mít stejné tělo, se stejnými funkcemi a činnostmi, jako kdokoliv z nás.!


V raném křesťanství vznikly různé bludy jen proto, že se lidé pohoršovali nad skutečností, že Ježíš měl tělo jako my, že Maria jako normální člověk měla nosit pod srdcem Božího Syna. Člověk je nakloněný k nevíře víc, než si to připouští. Někdy proto, že mu je přijetí pravdy nepohodlné, jindy ze samé zbožnosti. A přece Boží láska je proto tak úžasná a fascinující, protože chtěl, abychom byli jako On, Jemu podobní. Ale ta podobnost není v panování, nýbrž v pokoře. Maria to nejplněji pochopila a proto k ní přichází anděl s poselstvím: Porodíš Syna. Bude se nazývat Synem Nejvyššího. Dáš mu jméno Emmanu-el (tj. Bůh s námi) Ježíš (tj. Bůh zachraňuje). Scéna Zvěstování nebo Inkarnace, věčná inspirace umělců. A přece, pokud se zamyslíme, pokud meditujeme nad tímto tématem, představujeme si všelicos, ale stále stojíme na začátku. Stále ještě jsme to nepochopili. A toto téma chceme zvěstovat dětem?

Můžeme hovořit o všemohoucnosti Boží, o Mariině svatosti a zbožnosti. Ale jedno téma nemůžeme obejít, téma víra. Víra nejen Mariina, o té hovoříme jinde, ale naše víra. Víra je to, čemu nerozumíme, nemuseli bychom věřit! Víra je vstupní bránou do nebe. Ježíš uzdravuje tam, kde je víra. Zázraky se dodnes stávají tam, kde je víra. Naše víra má několik článků, které dělají z naší víry skutečnou víru, protože to jsou články, které si neumíme vysvětlit, kterým nerozumíme. Tady je začátek. Kdo uvěří, že Maria počala Ježíše z Ducha svatého, nebude mít těžkosti ani s jeho panenským početím, ani s jejím nanebevzetím, ba ani s proměněním vína na krev a chleba v tělo Ježíše Krista s Ježíšovým Božstvím vůbec, s Jeho zmrtvýchvstáním a nanebevstoupením. Zvěstování je jako kámen hozený do pokojné vody, která potom utváří postupně, vždy větší kruhy okolo toho místa, kde kámen dávno zmizel, není ho vidět. Toto téma je třeba důkladně promyslet a ani na hodině nejmenších neimprovizujeme. Musíme být ozbrojeni proti všem otázkám a musíme umět dát odpověď přiměřenou věku (dětí). Vnější obrazy a zážitky mohou obsah přiblížit a vnesou trochu světla do tmy. Tady to máme: světlo do tmy.
NÁVRH:


Dovedeme děti do tmavé místnosti. Není nic vidět. Rozsvítíme malou svíčku. Velmi pomalu si oči zvykají a začínají se rozhlížet. Ale nanejvýš rozeznáme obrysy. Všechno nemůžeme vidět. Ale to světlo tu je, to nemůžeme utajit. Od toho světýlka si každý zapálí svou svíčku a světla je stále víc. Účast na velikonoční slavnosti Vzkříšení v kostele se svěcením ohně a s postupným zapalováním svíček – pokud to děti už zažily – může být podkladem a zároveň paralelou. Bůh přišel mezi nás, protože nás miluje. A nedá se ani zabít ani vyhnat. Chce zůstat mezi námi, protože bez Jeho lásky bychom zahynuli. Po staletí se blíží ta velká hodina, kterou dějepisci nazvali plnost časů. Odteď už Bůh nikdy od nás neodejde. Z naší blízkosti. 

Maria nosila Ježíše pod srdcem. Nosila Ho v srdci, ve své lásce. To my můžeme. I my jsme nositeli Kristova světla, Kristovy blahé zvěsti. Toto světlo víry si musíme chránit před bouří a větrem, před deštěm a sněhem, před vším, co by nám ho mohlo uhasit. Víra je poklad. Jak si toho pokladu cením? 


Téma můžeme též promeditovat, přičemž některá moderní díla jsou skoro vhodnější (Zacharias) než klasické obrazy přeplněné mnoha ozdobami, které odvádějí od podstaty.

2. Tvoji duši pronikne meč bolesti!


Maria v chrámu s dítětem Ježíšem v náručí. V chrámu, kde se konali starozákonní oběti. Představme si opačnou stranu: Maria pod křížem jako Pieta, s mrtvým synem v náručí. Protože tady vrcholí Simeonovo proroctví. To není jen bolest matky, které zemřelo dítě. To je mnohem víc. Maria ví, kdo je její Syn – a Toho zabili! Čekalo se na Jeho příchod a když přišel, nechtěli o Něm vědět! Její utrpení je nejen utrpením Matky, ale i Spoluvykupitelky. Ještě nezpracovala tuto bolest a už vrůstá do nové úlohy: Ježíš jí svěřuje Jana, Církev, lidi!
3. Hle, tvůj syn!


Tvé dítě! Má Církev! Maria se stává znova matkou a ještě k tomu s jak širokou působností! Tady vrůstá do tajemství mateřství Církve a Spoluvykupitelky. Tady překračuje lidské hranice! Tady její víra dosahuje vrcholu! Pokud doteď nerozuměla, tak teď už vůbec ne. A přece poslušně řekne znovu své STAŇ SE! Marie na sebe bere tento úkol. Církev na to potřebuje staletí, aby pochopila to, co Bůh od této ženy očekával. Postupně si buduje vztah k Té, o které evangelisté sotva něco napsali a vyhlašuje ji za: 
-Bohorodičku

- Matku

- Spoluvykupitelku

- Královnu nebes

- Neposkrvrěnou

- Matku církve

Bůh nám na příkladu života Panny Marie ukázal, co je schopný  vytvořit z člověka, když člověk chce spolupracovat s Jeho milostí, s Jeho dary.

BOHEM VYVOLENÁ – ale ne bez vlastního souhlasu. Proto se na Ni  obracíme ve svých modlitbách. 

                                                                                             (E. Plešková, Panna Mária v katechéze)

LITANIE K SESTŘE NÁS VŠECH

Bohem vyvolená – oroduj za nás!

Sestro všech, 

· kteří věří v Ježíšovo učení – oroduj za nás (opakujeme po každé invokaci – nebo pros za nás)

· kteří zachovávají Jeho slovo

· kteří Ho ztratili na své cestě životem

· kteří Ho hledají

· kteří Mu už nerozumí

· kteří Ho věrně následují

· kteří se na Něj obrací ve svých prosbách

· kteří dělají, co jim řekne

· kteří slouží nepochopitelnému Bohu

· kteří vytrvají pod křížem

· kteří se snaží  plnit vůli Otce

· kteří doufají navzdory beznadějné situaci

· kteří s Kristem umírají

· kteří s Kristem vstanou zmrtvých.
LORETÁNSKÉ LITANIE

(v Kancionálu č. 067)

- mají několik výrazných symbolů, název pochází z italského městečka Loreto. O Marii se v nich mluví symbolicky – mezi jiným se v nich o Ní mluví jako o Stánku Ducha svatého nebo Stánku zbožnosti a na toto téma bude i následující katecheze.
Přinášíme vám jednu katechezi na téma: KALICH – NÁDOBA. 
                                                  (Podle E. Pleškové, Panna Mária v katechéze přeložila J. Pašková)

BÝT OTEVŘENÝ BOŽÍMU SLOVU JAKO MARIA
Katecheze k 8. 12. slavnosti Neposkvrněného početí Panny Marie
Maria - Nádoba duchovni
Pomůcky: kalich, nádoba s vodou, obrazy pouště a oázy, obraz Panny Ma​rie pro každého, obraz modlícího se člověka.
Cíl:
1. Chceme si uvědomit hodnotu a symbol kalicha.
2. Objevit v symbolice kalicha Marii​nu ochotu a otevřenost Boží vůli stát se Matkou Boží.
Průběh hodiny:
1. Kalich. Tiše sedíme v kruhu a po​zorujeme kalich postavený uprostřed. Jaký je? Je otevřený, prázdný. Lze ho naplnit. Čím?
2. [image: image1.png]


My jsme kalichem. Všichni vsta​neme, držíme se za ruce a zdvihneme je nahoru - symbol modlícího se člověka („orant"). Tak vznikne skutečný kalich,
který je tím krásnější, čím je nás více! (Děti stojí těsně u sebe a při vzpažených rukách se jemně nakloní dozadu, nebo stojí směrem ven z kruhu a udělají mírný předklon.)
3. Kalich naplníme vodou. Co nám voda dává? Voda je pro nás symbolem života. Katecheta má připravené obra​zy pouště a oázy. Tuto část katecheta
zakončí poukazem na to, že nejen kalich je vzácný, ale i jeho obsah.
4. Obraz Panny Marie pro každého. Panna Maria je jako vzácná nádoba (plná milosti, neposkvrněná). Když se jí anděl zeptal, zda se chce stát Matkou
Spasitele, ona mu odpověděla: „ANO." Byla jako otevřená nádoba. Nechala se naplnit Boží láskou a Božím darem,
který je darem nejen pro ni, ale i pro celý svět. Proto Pannu Marii nazýváme Nádobou duchovní, protože se otevřela
daru Ducha svatého, neboť co přijala, je z Božího Ducha. Přijala Ježíše - našeho
Spasitele.
5. Obraz modlícího se člověka. I my se modlíme. Jsme vzácní v Božích očích, i my chceme být jím naplněni.
6. Píseň, např. Naplň, Pane.
7. Závěrečná modlitba:
„Dobrý Bože, chceme být otevření Tvému Slovu, chceme být jako kalich, aby nás mohla naplnit Tvoje láska. Chceme se podobat Panně Marii, která je pro nás obrazem dokonalé duchovní nádoby, protože se uměla vyprázdnit, tj. nemyslet na nic, být tu jen pro Tebe. Pomoz nám říkat ANO a denně Tě zvát k přebývání v našem srdci. Amen“.
8. Na závěr můžeme zazpíval píseň, např. Boží láska.
Připraveno podle předlohy E. Pleškové pro Katech. listy, připravila s. Siarda Trochtová.
MÁJOVÉ POBOŽNOSTI
Smysl: 

Četba pojednání "O pravé mariánské úctě" znamenala obrat v mém životě. Nejprve jsem měl obavy, aby mariánská úcta neodváděla křesťany od úcty ke Kristu a neupírala mu jeho oprávněné místo, ale když jsem přečetl pojednání Grignona z Montfortu, zjistil jsem, že je to jinak. Náš niterný vztah k Matce Boží je výsledkem našeho začlenění do tajemství Kristova.  (Jan Pavel II.)

Májové pobožnosti jsou jedním z tradičních projevů zbožnosti v katolické církvi. Na mnohých místech toto povědomí vyprchává a tradice májových setkání mizí. Královna nebe, proroků, mučedníků, rodin a prostřednice všech milostí má ale mít stále významné místo v našich srdcích. Je proto vhodné oživit ve farnosti tradice májových pobožností takovým způsobem a formou, která je pro dané místo nejvhodnější a zpestřit a obohatit pobožnosti i o nové prvky. Ovšem jakákoli slova a možnosti nabídek samy o sobě nepomohou, pokud se v místě  nenajde obětavý člověk, který by pomohl oživit úctu, která P. Marii skutečně náleží. I když se možná zpočátku sejdou jen dva lidé, má  to velký význam.

Příprava a obsah májové pobožnosti:

Na  přípravě májových pobožností ve farnosti se mohou podílet různé skupiny: manželé, děti, mládež, senioři, apod.

Pokud  se sejde více lidí, mohou se střídat v předříkávání litanií a modliteb. Výzdobě mariánského oltáře věnujme tento měsíc zvýšenou pozornost. Je možné v kostele také vytvořit přítmí a osvětlit sochu nebo obraz P. Marie. Atmosféra se změní a  může vést k  větší  soustředěnosti.

I když je obsah májových pobožností na  mnohých místech ustálený - promluva kněze (letos by se v promluvách měl odrazit rok Eucharistie), litanie k P. Marii, písně - nabízíme možnosti jak tyto tradiční způsoby obohatit. I kdyby na májovou pobožnost přišla jen jedna babička, konejme ji tak jako by přišlo mnoho lidí. Možná má tato babička doma vnuky, kterým o tom povypráví a mohou příště přijít.
Některé další typy pobožností:

Májová pobožnost s malými dětmi

S malými dětmi se můžeme “májovou” modlit takto:

spojíme k sobě provázkem např. 10 modřínových šišek, větších korálků, apod. a tak vznikne velký desátek. Když vezme dítě korálek do ruky, vymyslí si (třeba  s pomocí maminky) něco pěkného k P. Marii, např.: Panno Maria, ty jsi hodná, laskavá... Můžeme odpovídat  "oroduj za nás"  nebo "děkujeme ti". Úvod a závěr tvoří písnička. Děti také mohou donést květiny - luční či namalované nebo vzít svoji oblíbenou hračku, kterou by přinesly P. Marii ukázat. Jde o čistou radost ze setkání s P. Marií a o uvědomění, že je laskavá, mateřská, krásná a ušlechtilá.

Májová pobožnost na výletě

Pro takovou pobožnost si vyrobíme něco jako “cestovní” oltářní obraz. Obrázek P. Marie podlepíme větším barevným papírem. Každé dítě na jeho okraj namaluje květinu nebo puntík, ornament apod. Je možné podle podmínek použít i prstovou techniku namáčení prstů do barev a otiskování.

Takový obrázek pak můžeme brát třeba na nedělní výlety a v přírodě si udělat májovou pobožnost. Při ní je také prostor pro vyprávění zážitků z poutních míst, kde se mi nejvíc líbilo apod. Místo kolem obrázku vyzdobíme přírodninami z okolí.

Rodinné májové pobožnosti
Pokud jsou někde místa, kde opravdu nelze obnovit tradici májových pobožností veřejně, začněme doma. V každé domácnosti může být vedle kříže i obraz P. Marie.

a)  Litanie

Na pěkné místo v bytě umístíme sošku nebo obrázek P. Marie. Můžeme s dětmi opět vyzdobit okolí, rozžehnout svíčku a pomodlit se litanii, při které se děti střídají.

b) Modlitba

Modlitba na podkladě mariánských litanií, např.:

Panno Maria, ty jsi těšitelka zarmoucených. Před tebou nemusím nic skrývat, ty se mi nesměješ, že mám rovnátka, ty se nerozčiluješ, že se mi nepovedl diktát, ty se nedíváš zvědavě na moje nedostatky .... (doplníme svoje problémy a trampoty). Podobně též modlitba na "Hvězda jitřní" aj. 

c) Můj strom pro Pannu Marii  
Na šablonu stromu (vystřiženou z tvrdého papíru a složenou podobně jako papírové vánoční stromečky), kterou lze jednoduchým způsobem zhotovit tak, aby stála, si každé dítě do svého stromu vepíše své modlitby (P. M. nejhodnější...). Večer se je modlíme, odpovídáme oroduj za nás. Stromy postavíme do blízkosti obrázku nebo sochy P. Marie. Tyto stromy nám mohou častěji posloužit k modlitbě.

d) Zdobení obrázků a kapliček  
Obrázek P. Marie nalepíme na tvrdší papír a jeho volné okraje pak zdobíme hvězdami. Kdykoli se společně pomodlíme nebo kdokoli z rodiny udělá něco pěkného, může se na okraji obrázku zatřpytit hvězda. Rodiče také mohou s dětmi putovat k soše nebo kapličce P. Marie někde v blízkosti. Ozdobí ji květinami,  vypráví si o ní, modlí se. Mohou zde také nechat v krabičce nebo okolí lístečky s osobními prosbami nebo chválami P. Marie. Děti  je obvykle s velkou chutí hledají. Po určité době ztišení se pak z lístečků modlí.
e) Podvečerní průvod se svíčkami ke kapličce

Cestou zpíváme mariánské písně. Svíce rozestavíme kolem sochy nebo obrazu P. Marie. Pak může následovat promluva, litanie, díky, prosby. Pokud vznikne intimnější atmosféra, můžeme se modlit i za osobnější problémy.
f) Hudba a poezie

K oživení májových pobožností poslouží i hra dětí na hudební nástroje. Neměla by to být přehlídka šikovnosti, ale každý může zahrát pro radost P. Marii - jak umí. Ke kráse “májových” jistě přispějí i básně.
g) Poutě

Měsíc květen bývá na mnohých místech zahájen poutí. Putuje farnost nebo různá společenství, pěkné jsou i poutě jednotlivých rodin. Podle možností si naplánujeme pouť třeba i na některé  méně známé mariánské poutní místo (např. Štípa, Andělská Hora, Blatnice, Jaroměřice, Horní Lomná, Hluboké Mašůvky, Osvětimany, Uhlířský vrch apod.). Měsíc květen můžeme uzavřít poutí na Sv. Kopeček. 31.5. je svátek Navštívení P. Marie a tomuto setkání dvou svatých matek Alžběty a Marie je bazilika zasvěcená. 
h) Rodinná fotografie

Na poličku s obrázkem P. Marie a Ježíše přidáme fotografie jednotlivých členů naší rodiny. Poděkujeme, že můžeme mít ve své rodině takové vzácné členy - Ježíše a P. Marii, kteří nikdy nezklamou a kteří nám umožňují najít v životě pravé štěstí. Je to též příležitost si o tom s dětmi více povídat.
Je krásné pomyšlení, že je tu někdo, komu nejsi lhostejný, kdo tě sleduje s mateřskou starostivostí, kdo se za tebe přimlouvá: “Synu, ten nemá vína, ten nemá světla, ten nemá víry, ten nemá radost. Synu, prosím, pomoz mu" .  (P. L. Simajchl)
 Pokud opravdu chceme oživit májové pobožnosti, měl by se jim dát větší prostor než je jen připojit ke mši sv.
Literatura:
Jan Pavel II.: Rosarium Virginis Mariae (Růženec Panny Marie – apoštolský list)
P. Principe (M. Fabíková): Růženec podle Jana Pavla II. s dvaceti tajemstvími

P. L. Simajchl:  Maria a dnešní životní styl 
P. J. Balík: Objevit tajemství růžence

J. Kolářová:  Mariánské meditace 

Celá krásná. Pocta evropské poezie Matce Boží (výbor uspořádal Mons. Josef Hrdlička)

Sv. Ludvík M. Grignon: O pravé mariánské úctě 

P. Ing. A. Opatrný:  Rodina dnes (z myšlenek a úvah Jana Pavla II. o rodině)

P. Ing. A. Opatrný:  Májové úvahy 

M. Weis:  Mariánské zrcadlo  

Christopher O´ Donell, OCarm:  Slavíme s Marií 

Joachim kardinál Meisner:  Uvahy o Panně Marii. Být takovým jak Bůh mne chtěl mít. 

J. Domanski:  Myšlenky sv. M. Kolbeho o Panně Marii 

Marie Mladá:  Posvěcování života – podle vzoru a za pomoci Panny Marie 

Marie J. Šrutová:  Mariánská úcta na prahu třetího tisíciletí 

Na některých farách je v knihovnách i starší  literatura, která může posloužit po úpravě k májovým čtením:

P. A. Kaška:  Májové promluvy

P. Konrád M. Kubeš, SJ;  F. M.  Komárek: Kázání májová 

P. Jan E. Kunovjánek, CSsR:  Májový věneček 

J. Š. Baar:  Maria 

Literatura k individuálnímu čtení:

J. C. Michel: Kdo jsi Maria 

R. Cantalamessa: Maria, zrcadlo církve 

K. Rahner: Maria – církev 

Sv. Petr Kanisius: Maria. Nedostižná Panna a Bohorodička

J. Zvěřina: Maria 

(Marie Mléčková  - připraveno pro Oldin č. 4/2005)
MÁJOVÁ POBOŽNOST PRO MLÁDEŽ – O RŮŽENCI

1. Píseň: Maria (Hosana modrá č. 131)

2. Vznik a vývoj růžence
Modlitba růžence má svůj kořen v modlitbě žalmů. V žalmech totiž člověk snadno poznává Boha jako svého nejvyššího dobrodince a spasitele, ke kterému je možno se obracet s díky a od něhož se může s důvěrou žádat milost, pomoc, milosrdensví a odpuštění hříchů. 


Křesťané hned od počátku přejali žalmy jako podklad pro svou modlitbu.  Zvláště poustevníci a řeholníci se hojně modlili žalmy. V jejich společenství se každý zavázal alespoň jednou týdně se pomodlit nad všemi 150-ti žalmy. Časem se vžilo, že se ke každému žalmu přidávalo jedno tajemství z Ježíšova života. Tak vznikl soubor 150-ti tajemství k jednotlivým žalmům.


Protože ale mnozí neuměli číst, vyvinul se zvyk modlit se místo 150-ti žalmů 150 "otčenášů" a "zdrávasů". Tato modlitba se prokládala velebením Nejsvětější Trojice ve zvolání: "Sláva Otci...". Později se počet tajemství snížil na patnáct, takže bylo možné se je naučit nazpaměť.


Růženec je modlitbou, ve které křesťané nahlížejí na nejvýznamější Boží činy - na tajemství Ježíšova života Mariím pohledem. Tedy pohledem té, která Boha plně přijala do svého života, jeho slovo slyšela, uchovávala ho ve svém srdci a zachovávala ho (srv. Lk 2, 51; 11, 28).


Růženec by měl být modlitbou, která křesťana učí a pomáhá se otevřít Bohu a jen na Něm založit svůj osobní život a naději. 
(Podle prof. Dr. L. Rupčiče)
3. Modlitba desátku růžence (např. …který Ducha svatého seslal)

4. Vy jste živý růženec - podle P. Gabriela Hartyho OP 

Růženec není ani tak něco, co se modlíte. Je to něco, čím se stáváte. Požehnaná a krásná modlitba růžence se může jen tehdy stát živou, je-li užívána někým, kdo miluje a věří. Na dvacet růžencových tajemství pohlížíme jako na události, které se staly před dvěma tisíci lety, v dávné minulosti. Pro nás se stanou jen tehdy životodárnou realitou, když je přijmeme do osobního života. Myslím,že toto měl na mysli básník, když napsal tyto krásné řádky: „Drahé korálky, s kterými z vás bych se rozloučit chtěl, vždyť tvoříte nádherný královský diadém,  v němž každý z vás je zářivým kamenem; vy znáte příběh mého srdce.

Každý z nás má svůj vlastní růžencový „příběh srdce.“
Nyní podle času si vybereme buď růženec radostný, bolestný nebo slavný (my jsme četli a zpívali všechny 3) – může být i růženec světla, ale tam by se musely vymyslet další sloky v písni. Přečte se úvod k jednomu tajemství a pak se zazpívá sloka písně: Růžencová (Hosana modrá č. 226)
Radostná tajemství

1. První tajemství, Zvěstování, je ideální ranní modlitbou. Jako Maria musím čekat na Boží zprávu pro mne pro tento den a být připraven odpovědět: „Ať se mi stane podle tvého slova.“ Je to povzbuzující překvapení, co všechno se může objevit. (1. sloka písně radostného růžence z písně Růžencová)
2. Navštívení: Maria, navštiv mne tento den a buď se mnou v noci, jako jsi byla s Alžbětou. (2. sloka)

3. Při narození prosím Marii, aby mi přinesla Ježíše, a přemýšlím, co mám dělat, aby se skutečně narodil v druhých. (3. sloka)

4. Při Obětování uvažuji o starém muži v chrámě, který prohlásil Ježíše za Světlo národů, a doufám, že žádný můj čin, nebo myšlenka neskryjí světlo Kristovo, ale že ono bude zářit skrze mne. (4. sloka)
5. Nalezení v chrámě – Ježíš sedí mezi moudrými muži, naslouchá jim a dává jim otázky. Prosím Otce, aby si ze mne učinil chrám své přítomnosti a aby jeho Syn usedl vedle mne a naslouchal otázkám měho srdce. (5. sloka) 
Bolestná tajemství

1. Mou útěchou v utrpení je přemýšlet o Tom, který se za mne potil krví pod zelenými olivami v Getsemanech. (1. sloka bolestného růžence z písně Růžencová – HM č. 226)
2. Při bičování prosím Ježíše, aby užil malé důtky v mém životě v uzdravujícím smyslu, a připomínám si slova proroka: „Jeho ranami jsme uzdraveni.“ (2. sloka)

3. Při korunování trním  myslím na bolest v lidských srdcích a modlím se: Ježíši, mé srdce je ve tvých rukou. Ty jsi král mého života. (3. sloka)

4. Čtvrté bolestné tajemství začíná nesením kříže uličkami Jeruzaléma. Ty se však protahují až do všech měst a zemí, z nichž vidím hrozné a tragické scény v televizních zprávách. (4. sloka)

5. Při Ukřižování se dívám na umírajícího Spasitele a učím se ve škole kříže, že musím denně umírat svým hříchům, a říkám s Ježíšem: „Do tvých rukou, Pane, svěřuji svůj život.“ (5. sloka)

Slavná tajemství

(1. sloka písně ke slavnému růženci)
1. + 2. Zmrtvýchvstání a Nanebevstoupení dávají smysl a směr všem mým zápasům a obavám v dobách, kdy se ztrácím. Opět, znovu překračuji sám sebe. Jedno ale vím jistě. Vím, kam jdu. Směřuji do místa, které pro mne Ježíš připravil. Je to nádherné mít domov, kam kráčíme. (2. sloka)

3. Proto chci obdržet všechny dary Ducha svatého, které jsou na mne vylity. Jsem v pokušení snažit se sám žít podle svého vlastního ubohého rozumu, místo abych se spoléhal na nesmírné obohacení z nevyčerpatelné studny, které zakusili apoštolové o letnicích. (3. sloka)

4. Až přijde čas opustit toto slzavé údolí, chci vidět Marii, ženu svých snů, oděnou sluncem, jak mi s úsměvem říká: „Pojď domů.“ (4. sloka)

5. Maria, děkuji ti za tento růženec, který mi každý den připomíná, že ty jsi mou Královnou a že mám privilegium být v královské službě tvého Syna. Opravdu znáš „příběh mého srdce.“ (5. sloka)


Maria, prošli jsme spolu s Tebou životem Tvým a Tvého Syna. Ty sama jsi náš vzor a ukazuješ nám, jak jsou životy vás dvou aktuální i pro nás v naší době.  Svou úctu k Tobě bychom teď rádi vyjádřili v modlitbě litanií.

5. LITANIE 

- může být loretánská (v Kancionálu č. 067), bavorská či jiná, mluvená či zpívaná – podle situace a možností.

6. POŽEHNÁNÍ

- píseň: Přijď, Pane, do našich srdcí (Koinonia č. 41)
- modlitba kněze před požehnáním, požehnání

- na závěr píseň: Madona (Hosana modrá č. 122)

(Tato adorace proběhla ve farnosti a trvala 35 minut. Čerpalo se z textů Pastoračního střediska v Praze. Každou část četl někdo jiný – podle toho, kolik lidí je k dispozici, může to celé vést jeden laik nebo kněz – podle situace ve farnosti.)

Připravila Jana Pašková                                       
INVOKACE

Josef Veselý

Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy 

naděje zavěšujeme poslední 

ve chvílích nejtěžších

                                Panno věrná   

Z Tvých očí

               Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujem se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houšti bezradnosti

Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

                              Věži Davidova

a před potopou nenávisti

hladiny oceánu zvedající

svět celý v sobě skryj

                                Archo úmluvy

Vůni jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milostí

usměrni        

                                Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu svou nám ukaž

v tobě

                             Zrcadlo spravedlnosti

Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

                             Dome zlatý

nakloň se k nám                                     

a polibkem pokoje 

                             Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav

K tobě až přijdem naposled

poděkovat  jak do chrámu Šalamounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

                          Bráno nebeská

KLEKÁNÍ 

Josef Veselý

Krajino rodná

zvony tě pozdravují

a s andělem pospíchají k Marii

ráno v poledne i večer

I lidé se kdysi

pozdravem navzájem objímali

Všechno se na chvíli zastavilo

Naplno pracovalo jen srdce zvonů

aby jejich hlas

rozezněl oněmělé

Bylo to znamení

začátku i konce dne

a uprostřed práce

byl na chvíli svátek

a zvony jako by si podávaly ruce

jeden se rozezvučel od druhého

tam u nás doma

a o hodinu kousek dál

Anděl Páně zvěstoval poselství

a znovu jej zvěstuje nám všem

Jenom tak málo zní ozvěna

                                S t a ň   s e

PROSBA K MARII

Josef Veselý

Stůj při nás Matko neposkvrněná

když proseb našich tichá ozvěna

na srdce tvoje často zaťuká

když bolest tíživá a bezruká

k tobě se zvedá s důvěrou

Ó Matko zpívající Magnificat

ať všichni němí hluší

s tebou si mohou celou duší

radostně jednou zazpívat

tu píseň k Beránkově oslavě

Ať každé srdce smutkem bolavé

a všechno odsouzené k nebytí

jak rosa na květu

                         se láskou zatřpytí

Ó Matko Slova věčného

ať všichni slabí opuštění

okřejí sílou hřejivého slova

ať poušť se na oázy změní

vanutím ducha Ježíšova

PUTOVÁNÍ DO JASNÉ HORY

Josef Veselý

A ty to víš, že nejdu sám.

Znáš procesí, jež pochodují ve mně

korouhve prořídlé i bezruký kříž.

Znáš úzkost rozpukané země

těch stromů bez plodů vždyť víš

co rozseto je všude tvojich znamení.

Nesu ti pozdrav z polí, lesů

též kytku vděčných květů nesu

pro oči tvé jež bídou znaveny

se kalí v slzách mateřských.

A ty to víš, že nejdu sám. 
Znáš lůžka nemoci prohýbaná

i ústa odsouzena k mlčení

vidíš, jak nevidomý volá Pána

jak svatebčané prosí pomoc od Ženy

od Tebe Paní Matko z Hory Jasné.

Když slunce v mracích nejistoty hasne

paprskem lásky své nás provázej.

Vždyť ty to přece víš

                   že k Tobě nejdu sám.

ODEVZDANĚ

Josef Veselý

Schoulím se 

          do tvé dlaně

                      odevzdaně

Matko má

Když něco zabolí

nebo když na poli

po denním rozsévání

přes všechna přání

vyroste koukol

místo pravých zrn

V úzkosti noci

když nikdo ku pomoci

ruku nepodá

a všude tma

schoulím se 

          do tvé dlaně

                     odevzdaně

Matko má

Tvé oko neusíná

u tvého Syna

stále bdí

Já s tebou dobrá Paní

čekám na svítání

paprsky ranní

světlo přinesou

A proto 

           do tvé dlaně

                vždy odevzdaně

schoulím se 

                   Matko má

JÁ S TEBOU ZPÍVÁM MAGNIFICAT

Josef Veselý

Já s tebou zpívám Magnificat

                             Panno nejmoudřejší

ty navracíš se bez ustání

po stopách opuštěných

k Alžbětám našich dnů 

přes potoky vášní

přes vody odporu

                 k poselství Syna tvého

přes vlny nenávisti

narážející den co den

na břehy stálosti

                 tvých věrných

Já s tebou zpívám Magnificat

                              Panno slavná

za perly slz

ovlažující pouště vyprahlé

od Golgoty k La Salettě

za květy tajemství

ze zahrady života tvého

osvěžující hodiny naše

utonulé v bažinách pozemskosti

za zrnka vítězství

na růženci slávy tvé

Já s tebou zpívám Magnificat

                              Panno mocná

za štíty víry, naděje a lásky

ukuté v plamenech

samého zdroje síly a ohně

za meč nesmlouvavý

pravdy a spravedlnosti

kterou ty mírníš bez ustání

střelami proseb

ulitými v kadlubech

               milosrdenství 

                            bez konce

Však se zemí

chvějící se v bolestech

              svého znovuzrození

raduji se i trnu

před bloky trestů

jež průchody zjednávají

v kovové klenbě

                     lidství

                           zatvrzelého 

PANNĚ  MARII LASALETTSKÉ

Jana Venclíková (sb. „Tam“)

A nejde mi to nepsat básně

i když jsou všechny z mlčení.

Přemlouvám každé lidské slovo,

ať se v Tvou píseň promění.

Vyprosím si Tě ze studánek

a z ticha hor Tě vyvolám,

o Tobě bude šeptat vánek,

Tvé jméno svěřím ozvěnám.

Tebe chci nosit ve svém srdci

jak obraz v barvách palety,

tak jako pramen živé vody,

Maria z hor La Saletty.

A nejde mi to nepsat básně,

i když jsou celé z mlčení.

A nemohu Ti neděkovat, 

Milosti plná, Smíření…
MÁJOVÁ POBOŽNOST

Možná, že právě v okruhu vaší působnosti zanikla tradice MÁJOVÝCH POBOŽNOSTÍ. Pokud jen trochu můžete, pomozte ji obnovit.
Této době, která tolik strádá nedostatkem mateřské lásky, můžeme vyprošovat na naší nebeské Mamince, aby vzbu​dila v našem národě ženy, jejichž srdce by byla naplněna opravdovou životodárnou mateřskou láskou, schopnou pře​dávat život přirozený i duchovní.
Zpěv mariánské písně - čtení o Panně Marii - rozjímavá modlitba některého ta​jemství růžence - modlitba loretánské litanie.
Božena Metyšová 

VZÁCNÁ NÁVŠTĚVA
Rozstonal se celý svět:
houstly řeky, vadl květ,
lidé chladem trpěli
- už se rádi neměli.
Pláč a smutek ze všech stran
stoupaly do Božích bran.
Pán Bůh slyší: Stůně zem! Posel spěchá s rozkazem: Najdi Pannu pokornou, Pomocnici výbornou, 
do tmy světa zakrátko 
pošlu Slunce - Děťátko.
V Nazaretě chaloupka 
útulná a čisťounká. 
Růže voní v zahradě, 
ovečky jsou v ohradě, 
okno píseň neskryje. 
Kdo to zpívá? MARIE!
Právě vstala. S ptáčky 
myslí stoupá nad mraky, denně kleká u nebe,
Světlo dlaní nabere, 
dolů si je přináší.
Radost všude roznáší.
Pohlédněte za vrátka:
 teď už volá zvířátka. 
Pohladí je její hlas, 
na louku je půjde pást. 
Koho cestou potkává, 
tomu mile zamává.
Posel dívku uviděl, 
hned ji poznal, za ní šel: Panno plná milosti,
 nesu pozdrav výsostí. Košilku šij malinkou, 
budeš brzy maminkou.
Hošík se ti narodí –

Král nad všemi národy, 
sama Láska nejčistší, 
co pláč světa utiší, 
Boží Syn i Synek tvůj. 
Ježíš. Tak ho pojmenuj!
Na tvář Dívky padá stín: 
Jak já si to zasloužím? 
Pak se Panna ukloní: 
Co chce Bůh, to staň se mi. 
Již teď patřím Dítěti. 
Anděl k nebi odletí.
MARIA A ALŽBĚTA
Plná štěstí, pokory
Panna chvátá na hory. 
Jak se těší! Po čase 
s příbuznými setká se. 
V lese mají chatku svou Zachariáš s Alžbětou.
Dívka klepe na dveře. Alžběta jí otevře, 
hosta ihned objímá nadšenýma očima. 
„Jaká vzácná návštěva! Vítej, Matko Kristova!
První mezi ženami, Pomocnice Záchrany, jakou poctu jen ti dám? Květiny ti natrhám!" Marii už za chvíli 
modré zvonky zvonily.
Ona skromně klopí zrak, slávu svou chce Bohu vzdát. Skřivánkův si půjčí zpěv. Horami zní chvalozpěv - píseň vděčná, jásavá: 
„Velebí Tě duše má,
Pane, že ty z krajů hvězd    s pomocí svou na zem jdeš 
jídlo podat hladovým, 
vzít je rukám lakomým, přísně trestat lidi zlé, vysvobodit ubohé.
Mne, Popelku pokornou, učinit chceš královnou!" 
Sliby vkládá do věty: 
„Chci ti sloužit navěky!" 
Tři měsíce Maria
 u Alžběty pobyla.
S Pannou Bohu zpívejme, také nad ní jásejme: 
Dívko něžná, laskavá, služebnice ochotná,
 toužíme ti blízko být. 
I k nám na návštěvu přijď!
VÁNOČNÍ HVĚZDA
Mocný vládce Augustus království měl - světa kus. Pošle rozkaz, jaký chvat: Poddané chci spočítat. 
Proto Josef s Marií 
do Betléma putují.
Po kamení, prachem cest, 
k tomu těžkou tašku nést -něco k jídlu, plenek dost, vždyť už ťuká malý Host. Dívka padá únavou.
 Kde jí nocleh nabídnou?
Kdo je vlídně pozve dál? Kolébku jsem přichystal. Marně klepe prosby hlas. Nikdo pro ně nemá čas. 
Jak je oknem viděli, 
dveře rychle zavřeli.
Až za městem ubozí 
ve chlévě se uloží. 
Zde na seně salaše 
Dítě prvně zapláče. 
Matka tiskne robátko: 
Vítej, Boží Děťátko!
Tu hle, hvězda veliká. 
Záře nocí proniká. 
Jistě Bůh tou kometou 
dává lidem zprávu svou:
Do Betléma spěchejte, Matku, Dítě hledejte.
Za hvězdou hned ke stáji
tři Králové spěchají, 
i pastýři od svých stád, 
Bohu, Matce děkovat. Poklekají u jeslí. 
Kolik darů přinesli!
Panno, že jsi dbala jen, 
aby Bůh byl spokojen, 
že tě chlév, tma ani chlad neslyšely naříkat, 
díky! Že Král přišel včas. Poslušnosti nauč nás.
SVATÁ RODINA V CHRÁMĚ
Šli domů Králi, pastýři
· dál hvězda plála v nich
a Rodina zas do chrámu
· chlapečka na dlaních.
Se Synem klekli před oltář: Dík, Otče, za tvůj dar.
 K té písni chvály přidá se
 i holubiček pár.
Jak dlouho zbožný Simon

 tu tiše držel stráž. 
Teď Duchem veden věděl hned: Je s námi Mesiáš!
Ó vítej, Světlo národů,
-
již blýská na časy.
Pak stařec Panně Marii
dny příští ohlásí:
Tvá cesta půjde bodláčím
-
kříž dají Ježíši,
meč ostrý zraní duši tvou.
 Pak Bůh tě povýší.
A stalo se, co prorok děl,
 ach, Matko předrahá. 
Teď z nebe už nám ruka tvá za bouří pomáhá.
velké hledání
Už má Ježíš dvanáct let.
Vyrostl jak jedle v lese,
 v srdci velké slunce nese, moudrost září z jeho vět.
 Nepatří už dětským hrám, sedá mezi dospělými, 
brzy navštíví už s nimi 
svaté město, Boží chrám.
Průvodem jdou zvesela. 
Maria jen z velké dálky, skrytě
sleduje své velké Dítě 
až ke dveřím kostela. Jeruzalém jeden květ. 
V tichém zanícení stanou: střechy chrámu zlatem planou, do píšťal zní vroucí zpěv.
Svícím dohořela zář. Poutníci už dozpívali, Bohu dary odevzdali,
k domovu se vrací zas.

Náhle Matka ztrácí klid, hustým davem prodírá se
 s trochou jídla k mladé chase. Tady Ježíš musí být.
Marně pospíchala k nim. 
Ne, zde není, křičí děti. Zástupem už zpráva letí: 
Marii se ztratil Syn! 
Jak by zaburácel hrom! 
Na obloze mračna leží, 
Josef s Matkou k městu běží, do všech koutů, jeden shon.
V chrámě učenců je sbor. 
Ježíš stojí mezi nimi, 
mluví slovy nadšenými. 
O Bohu je rozhovor. 
Od úst Matky tryskne žal: 
Co jsme se tě nahledali, 
všude po tobě se ptali. 
Bolest jsi nám udělal.
Úsměv přísnost bere rtům. Ach, maminko, zdali nevíš, kde je Pán Bůh, tam je Ježíš. Chrám je přece Otcův dům. 
Na tvář Matky padá stín. 
První meč se v srdci schoval, jak Simeon prorokoval, 
Bohu patří Boží Syn.
Budiž Bohu vzdána čest! 
Vůně chrámem k výškám pluje. To Maria obětuje
jedinou svou ratolest. Oslavujme Ženu žen!
Cele do služby se dala, 
Syna Otci odevzdala. 
Člověk bude zachráněn!
NEJVĚTŠÍ VELIKONOCE
Svatým městem jako řeka proudí davy v Boží chrám. 
V bráně Matka Syna čeká 
k velkonočním oslavám. 
Pán, hle, vjíždí do svátků 
na šedivém oslátku.
Lidé na zem kladou pláště, květiny mu donesou.
Ale mocní plni záště
Slunce Lásky nesnesou. 
Než dny přejdou týden svůj, všichni křičí: Ukřižuj!
Po večeři zajmou Pána, přisoudí mu těžký kříž. 
Tiše sténá svatá Panna, 
meč jí srdcem klesá níž.
Lne ke svému dítěti, 
ale dá je k oběti.
Mrákoty jdou Kalvárií, 
kalich žluče pije Pán. 
Vděčně hledí na Marii, 
z učedníků zbyl jen Jan. 
Ti dva za ním šli až sem, 
aby nebyl opuštěn.
Už se Ježíš z kříže dolů 
loučí přáním posledním: 
Od nynějška buďte spolu! Matko, Jan je synem tvým. Jene, miluj Marii, 
za svou Matku přijmi ji.
Pod křížem i v každé době Maria a Boží lid 
nerozlučně patří k sobě.
Kdo by je chtěl rozdělit? 
Ruku v ruce každý den pospíchají za Kristem.
Vroucím „Zdrávas" ke tvé
chvále,
Pomocnice křesťanů, 
srdečně tě zveme dále 
do rodin i do chrámů. 
Všechny lidi doveď blíž 
pod Ježíšův spásný kříž.
HVĚZDA VÍRY
Sejmou z kříže mrtvé tělo
- smutný pohled na Syna,
ale Matka láskou celou
naposled jej objímá.
Jdou v průvodu k jeho hrobu,
tesaný je do skály.
Stráž tam kámen přivalí.
Země černí oblékne se, Slunce Lásky nezáří. Srdce Matky slzy nese,
rty listují v žaltáři. 
Z Boží moci její nocí hvězda závoj rozvine
 -jak v betlémské krajině.
Ježíši, jsi Boží Dítě,
hle, jitřenka stoupá výš,
Bůh - tvůj Otec zachrání tě,
na chvíli jen v hrobě spíš.
Svatá Panno, třetí ráno

stane se, v co doufáš tak,
i zničen bude smrti drak.

S mastí vracejí se ženy, 
zpráva letí do světa: 
Kristův hrob je otevřený, vyšel vítěz života! 
Matka jásá: Jde k nám spása, skončeno je čekání, 
přišla doba záchrany!
Petr, Ondřej, další žáci uprchlí z míst zatčení 
do města se rychle vrací Magdalenou zpraveni. Něha Matky tiší zmatky. Otevírá náruč svou. 
U ní domov naleznou.
Marii však lítost jímá:
Důvěra jim uniká!
Ona vírou svého Syna
zřetelně se dotýká.
Když jsou spolu, k jejich stolu
Pán jde vchodem zavřeným.
Zjeví se i ostatním.
Od té chvíle, Milostivá, 
kdy tě anděl navštívil, 
o tvém ANO všechno zpívá: doufala jsi ze všech sil. 
Víra tvoje je nám zdrojem, 
ve vzkříšení věříme, 
Pána srdcem vidíme.
KRÁL  JDE   NA SVŮJ  TRŮN

Čtyřicet dnů - blahý čas -Ježíš s věrnými je zas. Zjevuje se stále znovu 
při jídle a rybolovu
 i těm, co jdou do Emauz, vlnám žalu staví hráz.
Je těch bratří na pět set, 
co smí Krista uvidět. 
Zatím před Židy se tají, rychle se však vyhledají. Mariina domácnost 
pro všechny má jídla dost.
O Ježíši hovoří,
o zázracích, o bouřích.
Strachu led, co v srdcích
visel,
pomaloučku rozpouští se. Brzy věří bez pochyb, 
že Pán splní každý slib.
Slunce níž se naklání, 
končí doba setkání. 
Pán na kopci Olivovém učedníkům dává s Bohem. Navrací se v Otcův dům, 
kde jej čeká slávy trůn.
Přitom tiší jejich stesk: 
Slavný je plán Božích cest! Projdu světem, dějinami, proto nezůstanu s vámi, 
ke všem lidem, v každý kout, nikdo nemá zahynout.
I
vás pošlu na svůj lán.
Cekejte na Ducha van!
Na modlitbách Matka, žáci příslibem se těšíce, 
vyhlížejí Letnice. 
Náhle v oblaku se ztrácí.
Syn tvůj, Matko, stoupá výš, ochotně jej propouštíš,

znovu se dítěte vzdáváš. 
Tím více se Matkou stáváš těm, co patří Kristovi.
Ó Maria, dík, jsme tví!
Oheň z nebe

Učedníci s Matkou v čele, 
jak přikázal Pán, 
vyhlížejí Těšitele. 
Kdy už přijde k nám? 
Ó již brzy, tak jsou jisti, 
nitra svá mu rychle čistí, připravují lán.
V neděli, když byli spolu, uslyšeli zvuk. 
Jako vítr z nebe dolů 
míří v jejich shluk. 
Plamen na věrné se snese, láska, radost v jednom plese, jásá srdce tluk.
Na klíč uzamčeni byli 
ještě do Letnic! 
Žár teď odvahu jim sílí, vyjdou do ulic. 
Každému, kdo trochu slyší, vypravují o Ježíši, 
svědčí z plných plic.
Přišlo tři tisíce lidí 
hned na první den. 
Každý z nich, to všichni vidí, je jak proměněn. 
Rozbořili hradby pýchy, vyznávají všechny hříchy, prorocký to sen!
Vyhledají učedníky, 
přijmou svatý křest. 
Rodí se nám Církev, díky! Pán jí hlavou jest!
S ohněm víry, pravou zvěstí, 
s dary naděje a štěstí 
půjde do všech měst.
Tolik mocných událostí působí ten Duch! 
Všichni vzájemně se hostí, 
těší druha druh. 
Společný hned jazyk umí, bratr bratru porozumí. 
Jedno pole, luh.
Úkol Matky není lehký,
chrání děti své,
pozorně bdí u kolébky
Církve zrozené.
Na pomoc jde, kde je třeba,
k modlitbám i k hodům
Chleba
v každé hodině.
Duch milosti nejdřív tebe,
Panno - zastínil,
teď jsi všude tam, kde z nebe
stéká pramen sil.
Na loď Církve mysli denně,
je na moři rozbouřeném.
Tvůj Syn – její cíl.
POKORNÁ PANNA KRÁLOVNOU
Umíte si představit 
slávu nebe, jeho třpyt? 
O čem nemáš ani zdání, připraveno nad hvězdami 
těm, kdo v každé hodině 
patří k Boží rodině.
Do míst, kde zní hosana,
Maria je pozvána.
Boží ruce na trůn zvednou
ženu pokornou a věrnou.
Vítej, plná milosti,
první jsi v mém království.
Plní se, co bylo snem, 
Matka žije se Synem. Natrvalo budou spolu. 
Končí doba mečů, bolu, 
mizí úzkost, únava, 
doba slávy nastává.
Chválami zní věčný chrám: 
Ty jsi Mesiáš a Pán! 
Mariino srdce vřelé 
oslavuje Spasitele: 
Tvému dílu, cílům tvým všechny síly zasvětím!
Hned se spojí se všemi, 
co zůstali na zemi, 
zvláště s těmi, co se rmoutí 
na pozemské těžké pouti, 
a s Ježíšem stará se, 
aby došli ke spáse.
Každému, kdo zabloudil, ukazuje pravý cíl, 
pomáhá mu přímluvami, povzbuzuje: Pán je s vámi! Člověk z ráje vyhnaný dosahuje záchrany.
Tobě, Panno Maria, 
zpíváme své gloria! 
Tvému Synu - Spasiteli -posíláme dík svůj vřelý. 
Do nebe, kam Bůh tě vzal, pospícháme plni chval.
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